
　ボウリングスクール
開催曜日 クラス 時間 対象 内容 料金　【税込】

10:30～12:00 初心者 ○レッスン＆練習

（約90分） 中級者 ○スコアをつけて投球

火曜日 ジュニアクラブ
①16:00　②17:00
③18:00　④19:00

ジュニアクラブ ○30分練習　スコアをつけて２G 無料
（日曜日参加者のみ）

第２と第４ レベルⅠ 14:00～練習 初心者～ ○３０分間のレッスン＆練習

水曜日 鈴木忍プロ 3ゲーム ※ハウスボール不可 ○スコアをつけて３ゲーム

18:00～20:00 初心者～ ○大友仁プロによるレッスン 大人￥1,600
（約120分） ※ハウスボール不可 ○スコアをつけて３ゲーム 小人￥1,000

レベルアップ 19:00～練習 中級者 ○３０分間のレッスン＆練習

松下聖子プロ 3ゲーム ※ハウスボール不可 ○スコアをつけて３ゲーム

ジュニアクラブ 17:45～19:00 JB西尾スター ○ルール・マナー・投げ方 ¥500

（2026年度新規受付
中）

※間に合わない場合は連
絡をお願いします

ジュニアクラブ ○最終週は記録会です （レンタルシューズ付）

2026年９月ボウリングスクールスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

8月31日 9月1日 2 3 4 5 6

３０名を超えた場合は レッツ２５ レベルアップ

BOX３名になります AM10:30ｽﾀｰﾄ 仁プロレッスン 松下プロレッスン ジュニアクラブ

ジュニアクラブ 18:00～20:00 19:00スタート 17:45～19:00

7 8 9 10 11 12 13

レベル１

定休日 14:00スタート レベルアップ ジュニアクラブ

仁プロレッスン 松下プロレッスン 17:45～19:00

18:00～20:00 19:00スタート

14 15 16 17 18 19 20

レッツ２５ レベルアップ

AM10:30ｽﾀｰﾄ 仁プロレッスン 19:00スタート ジュニアクラブ

ジュニアクラブ 18:00～20:00 レッスンはお休み 17:45～19:00

21 22 23 24 25 26 27

レベルアップ ジュニアクラブ

仁プロレッスン 松下プロレッスン 17:45～19:00

レッスンはお休み 18:00～20:00 19:00スタート

28 29 30 10月1日 2 3 4

レッツ２５ レベル１

AM10:30ｽﾀｰﾄ 14:00スタート レベルアップ ジュニアクラブ

ジュニアクラブ 仁プロレッスン 松下プロレッスン 17:45～19:00

18:00～20:00 19:00スタート

2026年９月８日が定休日
★お問い合わせ…西尾スターボウル　0563－56－7756（ボウリングに直接つながります）
★お申し込み…当日フロントにて受付いたします（定員制は予約可）

¥1,100

¥1,100

¥1,100

日曜日

火曜日 レッツ25

木曜日

水曜日 仁プロレッスン


