
大友仁プロの１２０分間の個別レッスン

仁
ボウリング教室

JINプロレッスン
毎週水曜日

ＰＭ６：００～ＰＭ８：００
大友仁プロが不在の場合はフリー投球になります

参 加 費 : 大人（高校生以上） ¥1,600 (税込）

小人 （小学生＆中学生） ¥1,000 (税込）

参加資格： マイボール＆マイシューズをお持ちの方

これから購入予定の方

事前の申し込みの必要はありません

タイムスケジュール

ＰＭ６：００　～ ストレッチ

ＰＭ６：０５　～ 練習投球（個別指導）

ＰＭ６：４５　～ ３ゲームスタート

（アメリカン方式）

※３ゲーム投球後もＰＭ８：００までレッスンを受けられます

　　　　４２期生　ライセンス№１０２４　優勝　３回
所属　Bolo・プロショップＪｉｎ


